Kursplan Boxclub Niederkassel e.V. ab15.0s202

NIEDERKASSEL E.V.
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10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Frauen Frauen 10:30-11:30
Fitnessboxen Fitnessboxen Kids ab 6 Jahre
Body-Workout Body-Workout
17:00 — 18:00 17:00 — 18:10 17:00 — 18:00 17:00 — 18:15 16:00-17:00 11:45-13:00
Kids ab 6 Jahre Jugend ALLE Kids ab 6 Jahre Jugend 12-15 Jahre Boxkindergarten Jugend ALLE
18:30 - 19:30
18:15-19:30 18:15-19:30 18:15-19:30 Frauen 17:30 — 18:45
Jugend 12-15 Jahre Erwachsene Jugend ab 15 Jahre Fitnessboxen Erwachsene

Body-Workout

19:45 - 20:45
19:45 -21:00 Frauen 19:45 -21:00 19:45 -21:00 18:45 —20:00
Erwachsene Fitnessboxen Erwachsene NUR Wettkampfer Jugend ab 15 Jahre

Body-Workout



